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o Recreaciény Deperte

Si no maneja consecutivo coloque AA
na COMITE/REUNION: Cualificacién pedagdgica y psicosocial DD | MM
ACTA No. N.A. 08 05 2026
LUGAR: CEFE San Cristébal HORA DE INICIO: 9:00 a. m. HORA FIN: 12:00 m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Diego Armando Sabogal Gémez Gestor zonal pedagdgico STRD-FI IDRD

ORDEN DEL DIA

1. Saludo y bienvenida 4.
2. Cualificacién planes pedagogicos y mallas curriculares 5.
3. Cierre 6.
TEMAS TRATADOS

1 SALUDO Y BIENVENIDA.

Se da inicio a la cualificacién con una bienvenida a los formadores por parte del zonal pedagdgico Diego Sabogal.

2. CUALIFICACION VALORACIONES FORMATIVAS

Se empez6 la cualificacién con una descripcion de los titulos y contenidos actualizados de los planes pedagdgicos, a través de

la socializacion del plan pedagdgico de atletismo, se realizd una explicacion detallada de cada uno de los apartados del plan

enfatizando los nuevos contenidos y sus propositos. En ese sentido, se socializé el apartado de componentes y objetivos del

programa jornada escolar complementaria, el fundamento pedagdgico y psicosocial del programa haciendo énfasis en la

relevancia de ambos componentes en el funcionamiento de JEC. Asimismo, se describi6 el apartado donde explica el proceso

de armonizacion y articulacion curricular, que anteriormente se llamaba ruta. Se hizo un repaso de sus diferentes niveles.

Adicionalmente se resaltaron nuevos contenidos como la metodologia de atenciéon y el rol del formador, lo cual permite que los

formadores tengan mayores insumos para mejorar su practica profesional lo que beneficia a los NNAJ. También se socializd

el aporte de la valoracién formativa al fortalecimiento curricular en las IED, el cambio de politicas del centro de interés a normas,

y se enfatizé en la no inclusién de estrategias de valoracién especificas del centro de interés ya que se aplican unas de caracter

transversal para todos los centros de interés. En el caso de la parte del plan pedagdgica que es especifica del centro de
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TEMAS TRATADOS

interés, se recalco que alli se consignan estrategias pedagogicas, metodoldgicas y didacticas utiles para aplicar en los centros

de interés. Ademas, se resalté que se incluyé un apartado donde se describe el aporte de los centro de interés a cada una de las

dimensiones, y se eliminé el grafico que en ultima instancia no apartaba nada adicional.

En cuanto a las mallas curriculares, se compartio la estructura de la malla curricular junto con sus actualizaciones, es decir, aspectos

como que ya no hay contenidos y temas sino solo temas, solo dos desempefios por tema y no cuatro, ademas de un tema por sesion.

esto con el proposito de hacer mas viables y aplicables en la practica, cada uno de los objetivos propuestos. Adicionalmente,

se disefio una nueva malla curricular, la malla de transicion, en aras de tener una etapa que sea puente entre la etapa de dominio

y el contexto de rendimiento deportivo.

Finalmente, se resolvieron algunas dudas de los formadores con respecto a las valoraciones formativas, por lo que se hizo

énfasis en la importancia de ser muy conscientes a la hora de realizarlas, como parte fundamental para obtener resultados del

proceso formativo y de esa manera generar una mejora continua tanto para el programa como para la practica profesional

de los formadores, lo que beneficia notablemente el proceso formativo de los escolares.

3. CIERRE

Se da por finalizada la cualificacién, con una despedida cordial por parte del zonal pedagdgico a todos los asistentes.
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FECHA LIMITE PARA

TEMA RESPONSABLE SU REALIZACION

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

2Se logro el objetivo? st [x] NO [ ]

Observaciones

La presente acta es aprobada y firmada
Heidy Yesenia Martinez Triana
Lider Componente pedagdgico

Hody M arkines Trana

Se adjunta listado de asistencia

Siendo las  12:00 m se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA/ QUIEN SECRETARIO (S) Si en la reunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.
CONVOCA
FIRMA % FIRMA N.A. N.A.
NOMBRE Diego Armando Sabogal Gémez NOMBRE N.A. N.A.
CARGO Zonal pedagdgico CARGO N.A. N.A.
NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: DIEGO ARMANDO SABOGAL GOMEZ
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Si no maneja consecutivo
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coloque N.A. .

ACTA No. COMITE/REUNION: Cualificacion psicosocial La Motivacion 08 05 2026
LUGAR: Cefe San Cristobal HORADE INIcIO:  10:30 a. m. HORAFIN: 11:30 am
ASISTENTES

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Maria Paz Largo Zonal Psicosocial STRD -JEC

ORDEN DEL DIA

1.Bienvenida y saludo a los asistentes. 4.
2.Presentacion cualificacién tema la motivacion 5.
3.Cierre. 6.

TEMAS TRATADOS

1.Se da la bienvenida a los asistentes a este espacio de cualificacion agradeciendo su presencia y compromiso

frente a los procesos formativos del programa Jec.

2.Se inicia la cualificacion del componente con la proyeccion de un video inspirado en el mundial del 2014 donde

claramente muestra la dedicacion y propésito de un director técnico que creyé en su equipo. Frente a este video se

realizan algunas preguntas introductorias al tema se escuchan opiniones acerca de la actitud mostrada en el video.

Se hace un cierre explicando el mismo y se empieza a dar una explicacion sobre el significado de la motivacion, asi

mismo se escuchan algunos conceptos de los asistentes y teniendo claro el concepto la presentacion se realiza de

la siguiente manera :

*Concepto de la motivacion aterrizada a los centros de interés entendiéndola como el motor que influye en la partici-

pacion la permanencia y el desarrollo integral de los nifios nifias y adolescentes.

*Tipos de motivacion : Intrinseca, extrinseca, positiva, negativa, motivacion al logro y por competencia.

Para este momento se solicita a los participantes que individualmente piensen reflexionen 4 preguntas sobre el tema

posteriormente se solicita hacerse en duplas y comentar acerca de lo comun de esta reflexion.

Las respuestas son socializadas en publico por 2 o 3 intervenciones; posterior a esto se solicita que vuelvan a lo

individual y se solicita cerrar los ojos y en un momento de calma se realiza un ejercicio de meditaciéon centrado en

experiencias significativas y agradecidas en el aqui y ahora. Una vez finalizado el ejercicio se vuelve a la presenta-

cion y se aborda el siguiente concepto:
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TEMAS TRATADOS

*Motivacion y vocacion del formador, estas dos palabras unidas a la esencia de un gran lider que son los formadores

de cada centro de interés. Para complementar este apartado se proyecta un video donde se evidencia que cada rol

cada palabra es sumamente importante en la practica deportiva y la formacion integral de los nifios y nifias.

Luego de este video se escuchan algunos comentarios sobre las caracteristicas del formador, de los estudiantes y del

contexto del juego y la competencia.

Se procede a continuar con el siguiente concepto :

*Motivacion a través del juego, el deporte y la recreacion herramientas importantes que despiertan el interés, no

solo es asistir a una practica es lograr una participacion activa y significativa.

*Motivacion vinculo y manejo emocional. Alli se construyen vinculos de confianza, vinculos afectivos y pedagoégicos;

el centro de interés se reconoce por brindar un espacio seguro a los estudiantes.

*Manejo emocional en la practica : donde sobresalen la comunicacion asertiva y refuerzo positivo constante, manejo

de la frustracion y la regulacion emocional. También se aplica la disciplina formativa en lugar de castigos punitivos y

la corresponsabilidad como la mejor estrategia entre casa, escuela y centro de interés.

*Motivacién con enfoque de inclusion y diversidad:

Se garantiza la participacion de los nifios y nifias con diferentes habilidades, contextos sociales y trayectorias educa

tivas.

Se fortalecen estrategias motivacionales que favorecen la permanencia y continuidad de los procesos y el acompana-

miento de los nifios y nifias hacia semilleros deportivos o procesos de mayor profundizacion

Abordando este ultimo tema de inclusion se hace memoria de los ciclos que se acompafan desde la diversidad y

la importancia de ser lideres que fortalecen cada proceso en estas etapas.

La frase de cierre fue: La motivacion es el puente humano que transforma el deporte en una escuela de vida a través

de metaforas transformadoras. La vocacion es la convierte el juego en una semilla de resiliencia y valores para la

sociedad.

3. Se solicita a los asistentes llenar la encuesta de la presentacion y se agradece el espacio la participacion y escu-

cha al tema. Se da por terminada la cualificaciéon.
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COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE
PARA SU REALIZACION
EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
¢Se logré el objetivo? sl [x] NO [ ]

Observaciones

La presente acta es firmada y aprobada

Paula Sofia Pefia
Lider Componente Psicosocial

Se adjunta listado de asistencia

Siendo las 11: 30 am

se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

e ngﬁgﬁgg{q\;jgzi DEPENDENCIA/ SECRETAR'O (S) Si en la reunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.
FIRMA J/ { / D FIRMA N/A N/A
NOMBRE Maria Paz Lhr;,% NOMBRE N/A N/A
CARGO Zonal psicosocial CARGO N/A N/A
NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: Maria Paz Largo
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Siendo ias A 0 se da por terminado el comité reunidn, en constancia firman:

PRESIDENTE/ DELEGA?;; &Jggi D‘EPENDENCIA / QUIEN SECRETARIO (S) Si en la reunién no se maneja esta delegacién coloque N.A.
nomere | jogol OMIANA VIV NOMERE PN s
CARGO | GesioRA NATAU OA . GARGO ) i 5 = N-A -

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: B Bi AONA \MWLEGAS
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

FORMACION INTEGRAL-JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

Nombre del evento:

REUNION: NATACION ZON 3 — ZONA 4

Fechay hora del evento:

11 MAYO 2026 9:00 AM A 11:00 AM

Parque y/o escenario:

CEFE SAN CRISTOBAL

iy

REUNION: Valoraciones motoras y material, valoraciones formativas mayo.

LT ——

i

Instuto Distrital de Recreacdn y

Calle B3 No. 584 - 05
Tol 66054 0O
www ided gow.co
Infoc Linea 156
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FORMACION INTEGRAL-JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

Nombre del evento: REUNION: CUALIFICACION MALLA CURRICULAR Y PLAN PEDAGOGICO
NATACION.

Fechay horadelevento: |25 MAYO 2026 8:00 AM A 11:00 AM

Parque y/o escenario: AUDITORIO- PLAZA ARTESANOS.

REUNION: Socializacién actualizaciéon de Malla Curricular y Plan pedagégico del Cl Natacidn. Socializacién
planeaciones de clases.

Instiuto Distrital de Recreacdn y

Calle B3 No. 584 - 05
Tek 660 54 0O
www ided gow.co
Info: Linea 156
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FORMATO SEGUIMIENTO CENTROS DE INTERES
JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2026

CENTRO DE INTERES Natacion FECHA 5/20/2026
NOMBRE FORMADOR JUNIOR Katheryn Lizeth Diaz Rojas
FORMADOR MASTER N/A

Fortalecer y profundizar aspectos de orden psicosocial y pedagdgico en el marco de la jornada unica, completa y extendida de cada
institucion educativa distrital (IED), por medio de la préctica deportiva escolar; El cual se plantea en el Modelo pedagdgico, el
contenido del Plan Pedagdgico, con el micro disefio por centro de interés y las 38 mallas curriculares.

OBJETIVO DEL PROYECTO JORNADA
ESCOLAR COMPLEMENTARIA

Fortalecer el desarrollo de las dimensiones del desarrollo motriz, psicosocial, ludico y cognitivo a través de una formacion integral

MODELO PEDAGOGICO .
mediada por el deporte escolar.

Realizar procesos que aporten a la formacion integral a través de la practica deportiva para nifios, nifias, adolescentes y jovenes que

PLAN PEDAGOGICO involucren aspectos de orden psicosocial y ciudadano que acompafien la formacién primaria, basica y media, articulados con el PEl de
cada IED.
DIMENSIONES DESCRIPCION DEL PROCESO

Fortalecer en los escolares la capacidad de comprender, analizar, relacionarse, entender la realidad y transformarla; permitiendo la
PROPOSITO DIMENSION COGNITIVA construccién de conocimiento basado en sus experiencias de vida y cémo ésta experiencia de la practica deportiva escolar puede
cambiar la vision que tiene del mundo.

Para el mes de mayo, se siguen en algunos grupos ofertando e iniciando procesos con estudiantes nuevos y es evidente y de gran
apoyo como algunos los escolares tienen la capacidad de transmitir conceptos con su cuerpo y demuestran apropiacion de
conocimientos, al apoyar a sus comparfieros corrigiendo posturas, recordando detalles, situaciones que me dicen que son capaces de
reconocer, recordar y corregir sinonimo del proceso inherente a la clase de accion, reflexion, accion.

COGNITIVA

Satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la cultura de la practica deportiva y utilizacion del tiempo libre. Propiciando el

PROPOSITO DIMENSION MOTRIZ desarrollo fisico y habitos de vida saludable que necesitan los escolares para enfrentar la vida.

Como lo he mencionado antes aun se siguen inscribiendo estudiantes al centro de interés, y en su mayoria han llegado con temores,
tal vez resultados de una mala experiencia anterior en el agua o por total desconocimiento de como puede estar mi cuerpo en el agua.
La flotacion dorsal se ha convertido en el mayor reto d estos escolares principalmente para los mayores hombres pues tienden a tener
MOTRIZ flotacion negativa y estos les dificulta ain mds lograr ganar confianza en el agua, se realizé un trabajo de confianza y relajacion lo
cual les permitid si bien no logar del todo el reto de la flotacion, si les permitié ganar concentracion y convencerse de que con practica

pueden superar los retos y sacar de su cabeza la frase “no puedo profe” y reemplazarla por “qué puedo hacer mds o que puedo
cambiar para que me funcione”.

La posibilidad y la capacidad de goce y disfrute que se expresa en la insercidon en un centro de interés que lo conecta con los otros y

PROPOSITO DIMENSION LUDICA con el entorno, favoreciendo la construccion de su proyecto de vida desde el disfrute.

Los juegos dirigidos en el centro de interés cumplen la funcion de ser un motivante principal para concentrarse hasta en optimizar los
movimientos pues el nivel competitivo que poseen los escolares los empuja a mejorar en cada intento, igualmente veo que la
LUDICA estrategia de finalizar con un juego donde todos se pueden reunir sin importar el nivel ha sido excelente como recompensa después de
una sesion aprovechada por los mismos escolares al contribuir con la buen atencion, concentracion y orden para la ejecucion de los
ejercicios plateados para cada ciclo y nivel.

Tiene como objetivo promover el desarrollo integral de los NNAJ a través de un enfoque psicosocial centrado en la ciudadaniay la
convivencia, el conocimiento y ejercicio de derechos, asi como el fomento del bienestar emocional y social. Se orienta hacia la
formacion de ciudadanos conscientes, comprometidos con el respeto a los derechos humanos y la convivencia, capaces de contribuir
activamente a la construccion de una sociedad mas justa, equitativa y pacifica. Por medio de la transversalizacion de contenidos
conceptuales, que se desarrollan a través de mdodulos tematicos de manera anual. Este médulo se estructura por medio de capitulos
que abarcan las tematicas contempladas.

PROPOSITO DIMENSION PSICOSOCIAL

En el marco del tema principal de la MOTIVACION, para el mes de mayo, el ejercicio de trabajo en parejas para cumplir juntos un reto
motriz de la clase, apoydndose mutuamente, cuiddndose y recordando las frases como “yo puedo”, “estoy motivado”, “me siento con
energia” o “estoy concentrada”, fue un éxito que siempre he optado por tener presente para mis escolares desde el momento cero en
el que se presenta cada uno de los retos sin importar el nivel, porque ademds de platearlas para una actividad especifica también es
muy comun que las use en cada una de las sesiones, con el fin de lograr que este tipo de automotivacidn se convierta en un habito

positivo para cada escolar.

PSICOSOCIAL

ASPECTOS SIGNIFICATIVOS

En el mes de mayo especificamente en el grupo 2 se presentd una discusion entre 3 escolares amigas antes del ingreso a la sesion de natacidn, lo que provoco que un ambiente
tenso lo cual no favorece en gran medida su participacion activa en las sesiones de clase, opte por realizar ejercicios de respiracion y burbujas profundas luego de realizar
saltos pidiéndoles que como metdfora en cada salto soltaran con fuerza lo que dolia, lo que pesaba y lo que molestaba, fue evidente como en cada salto la tension fue saliendo,
como en cada salto al inicio les provoco llanto, luego de cada salto pude observar cémo los rostros cambiaron y lograron ver en la practica una forma sana de desahogarse,
finalmente hice la reflexion de que cada sentimiento debia vivirse, transitarse y que siempre hicieran el ejercicio de respirar antes de responder y después de la situacién poco
amigable preguntarse si en verdad valia la pena seguir pensando y sequir dejdndose afectar por una situacion que ya ocurrid y pensar y observar en que se puede cambiar para
sentirse mejor.

Me confirmaron después que habia sido un malentendido lo que hizo que discutieran y les pregunte como se sentian luego de la sesién y claramente me dijeron que estaban
mas tranquilas.

ASPECTOS POR MEJORAR Y ESTRATEGIAS DE SOLUCION




La falta de concentracion y memoria de los escolares sigue siendo evidente y su mayor aspecto por mejorar, para ciclo 3 y ciclo 4, planteo seguir realizando preguntas
puntuales, sencillas y de razonamiento critico para que las respuestas deban ser construidas por los escolares teniendo en cuenta los conceptos ya apropiados. Por otro lado,
para la concentracion, trabajaré secuencias de movimientos que desafien tanto la coordinacién como la memoria motriz, junto con ejercicios de gimnasia cerebral, estos
ultimos luego de ser aplicados ultimamente aunque al inicio les parecia chistoso en cuanto a los resultados que podian observar se convirtieron poco a poco en retos
adicionales interesantes para algunos escolares.

NOTA: Tener en cuenta la malla curricular para poder evidenciar los avance si estan acorde.

INSTRUCCIONES DE DILIGENCIAMIENTO: TENER EN CUENTA MALLA CURRICULAR, PLAN PEDAGOGICO, CICLO Y PERIODO DE FORMACION
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COMPONENTE PSICOSOCIAL

1. Informacién general

Mes reportado: Mayo

Fecha de diligenciamiento: 20 de mayo de 2026
Nombre del formador: Katheryn Lizeth Diaz Rojas
2. Informacién del lugar de intervencion
Institucion educativa: IED ALFREDO IRIARTE
Zona: 4

Localidad: Rafael Uribe Uribe

Direccion del colegio: Chircales Tran.5 J No. 48 F-69 S.
Centro de interés: Natacion

Escenario: Cefe Tunal

3. Informacién de la actividad psicosocial
Tema trabajado: Motivacion

Objetivo de la actividad: Participo en los procesos de autoconocimiento que me
permiten identificar e identificarme para fortalecer las relaciones interpersonales,
intrapersonales, mejorar las habilidades comunicativas e igualmente mejorar la
motivacion en el centro de interés.

Poblacién participante: Escolares de la IED ALFREDO IRIARTE

Ciclos: 3, 4

Numero aproximado de participantes: 55

4. Metodologia desarrollada

Descripcion de la metodologia utilizada: Se utilizé el mando directo y resolucion de
tareas para el desarrollo de las actividades y resolucion de conflictos.

5. Descripcion de la jornada/desarrollo de la metodologia

El miedo y la frustracibn son emociones comunes en natacion pues en esta se
vivencian retos y mas aun porque el medio en el que se desarrolla el centro de
interés no es el habitual, al del desarrollo de las actividades de la vida cotidiana,



para una de las primeras actividades opte por realizar trabajo en parejas para
cumplir juntos un reto motriz de la clase, en parejas ademas de apoyarse debian
recordarse frases como “yo puedo”, “estoy motivado”, “me siento con energia” o
“estoy concentrada”, una vez pasaba cada ronda era natural, sentirse felices por
cada repeticion superada.

Finalmente, como reflexion final, se hace énfasis en que la respiracion adecuada
permite pensar y comunicarse mejor en equipo o individualmente, para observar y
valorar que se puede cambiar para lograr un resultado diferente y que los espacios
para identificar y gestionar estas emociones también deben darse con mas
frecuencia, para mejorar la comunicacion y resolucion de problemas.

Por otro lado la dimensién ludica esta muy presente en cada uno de los ciclos que
asisten al centro de interés de natacion y luego de trabajar en la técnica de cada
uno de los niveles cada que les propongo un espacio de juego dirigido se motivan y
concentran mas en los objetivos de las sesiones, los juegos terminan siendo un
espacio de goce y disfrute en grupo donde todos los niveles se pueden integrar y
ademas son recompensa luego de cumplir con los objetivos de la clase.

6. Evidencias fotograficas

Fotografia 1:




Fo
t
ografia 2

N
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7. Resultados y observaciones psicosociales

Luego del festival de natacion JEC, que se realizo a finales del mes de abril, les
comparti en las sesiones de clase sus puntajes y puestos obtenidos a los
participantes, haciendo énfasis en la superacion de cada prueba y que siempre
podian nadar con el corazén, pude observar como al presentarles el reto de mejorar
sus propios tiempos se llenaban de energia e ilusion, sin importar si lograban o no
el reto planteado finalizando con la reflexion de que cada esfuerzo los lleva a una
pequenia victoria, y esta ultima nos construye el camino a ser el mejor o aprender
de cada error y siempre volver a intentarlo.

8. Recomendaciones / acciones a fortalecer

El manejo de la frustracion es algo que debe seguirse trabajando puesto que aun
se siguen inscribiendo escolares nuevos y es inevitable la comparacion con los
comparieros que ya tienen un proceso de apropiacion y aprendizaje, lo cual a
algunos escolares les puede hacer sentir algo de enojo, tristeza, miedo, pero
también es una muy buena opcion pues el querer competir y jugar con sus pares
los animas y se motivan para esforzarse por mejorar y buscar lograr los objetivos
de la clase al ver a sus comparieros lograr los retos.

9. Firma

~

- ] S T
3 & ; (7 U?Q\ \/‘/
Nombre del foré;or: Katheryn Lizeth Diaz Rojas

Fecha: 20 de mayo de 2026
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INSTITUTO DISTRITAL DE **

et RECREACION
ALCALDIA MAYOR Y D E PO RTE BOGOT

DE BOGOTA DC.

REPORTE VALORACION FORMATIVA
8159 JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

FECHA 2026-05-18

FORMADOR KATHERYN LIZETH DIAZ ROJAS
IDENTIFICACION 1121946351

PERIODO 1

IED COLEGIO ALFREDO IRIARTE (IED)
LOCALIDAD RAFAEL URIBE URIBE

ZONA 4

CENTRO INTERES NATACION

ESTUDIANTE SIMON LEANDRO ALBORNOZ CONTRERAS
DOCUMENTO 1013143234

GRUPO 1
CICLO 3
MOTRIZ

Adapta diversas acciones motrices encaminadas al desarrollo de habilidades basicas motoras y destrezas
entorno a la practica del centro de interés.

LUDICO

Reconoce por medio de juegos y ludicas adaptadas del centro de interés las diferentes formas bésicas del
deporte practicado

COGNITIVO

Determina la importancia del lenguaje apropiado entre formador y estudiante para llevar a cabo una buena
comunicacion en la préactica del centro de interés.



OBSERVACION

Su desemperfio es alto, en relacion al desarrollo de las actividades propuestas, destacando por su nivel de
compromiso y una disposicion notable hacia el fortalecimiento de las dimensiones del desarrollo humano (motriz,
lidica, cognitiva y psicosocial) en el centro de interés dentro de la Jornada Escolar Complementaria.

VALORACION Alto

COMPONENTE PSICOSOCIAL
MOTIVACION
El NNAJ patrticipar propositivamente de las actividades planteadas en clase, llega puntualmente y con
entusiasmo a la sesién, siempre esta atento a mejorar ya que esto le permite mayor reconocimiento y fortalece
sus relaciones con los pares y con su formador / formadora en la sesion de clase.
DESARROLLO PERSONAL
EI NNAJ gestiona sus emociones de manera regular, lo que facilita la interaccion con sus comparfieros,
aportando a su adecuado desempefio en la sesién de clase.
CONVIVENCIA
El NNAJ establece relaciones armdénicas con sus compafieros, lo que se refleja en un adecuado respeto,
amistad y vinculos Interpersonales positivos durante una gran cantidad de sesiones de clase. Este
comportamiento no solo fortalece la dindmica grupal, sino que también promueve un ambiente colaborativo entre
todos los participantes. Asimismo, se evidencia una responsabilidad en su participacion y desempefio
adecuado."
CIUDADANIA
El NNAJ, muestra actitudes y comportamientos que propenden el cuidado y respeto de su entorno, muestra
disposicion para cumplir deberes y reconoce con facilidad sus derechos, lo cual favorece su participacion activa
en las sesiones de clase.

TIPO DE ATENCION Presencialidad
VALORACIONES MOTORAS
Velocidad 30 metros (segundos) 6.80
Flexiones (cantidad de repeticiones) 33
Sentadillas (cantidad de repeticiones) 32
Plancha (segundos) 2.30
Wells (centimetros) 20.00
Coordinacion (segundos) 11.74

Lanzamiento (centimetros) 310.00




*
INSTITUTO DISTRITAL DE **

et RECREACION
ALCALDIA MAYOR Y D E PO RTE BOGOT

DE BOGOTA DC.

REPORTE VALORACION FORMATIVA
8159 JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

FECHA 2026-05-19

FORMADOR KATHERYN LIZETH DIAZ ROJAS
IDENTIFICACION 1121946351

PERIODO 1

IED COLEGIO ALFREDO IRIARTE (IED)
LOCALIDAD RAFAEL URIBE URIBE

ZONA 4

CENTRO INTERES NATACION

ESTUDIANTE MIGUEL JUNIOR BARRIENTOS FUENMAYOR
DOCUMENTO N37664609835

GRUPO 1
CICLO 4
MOTRIZ

Reconoce las capacidades fisicas coordinativas y condicionales que afianzan su condicion fisica y desempefio
en el centro de interés.

LUDICO

Participa en actividades ludicas como accion motivadora para integrarse de manera significativa en los juegos
planteadas, mediante actividades ludicas.

COGNITIVO

Asimila, a través de la practica motriz, conceptos propios del centro de interés para la aplicacién de técnicas
deportivas.



OBSERVACION

Su desemperfio es alto, en relacion al desarrollo de las actividades propuestas, destacando por su nivel de
compromiso y una disposicion notable hacia el fortalecimiento de las dimensiones del desarrollo humano (motriz,
lidica, cognitiva y psicosocial) en el centro de interés dentro de la Jornada Escolar Complementaria.

VALORACION Alto

COMPONENTE PSICOSOCIAL
MOTIVACION
El NNAJ participa de las actividades propuestas en la clase permanentemente, motivado por la actividades que
realiza en el Centro de Interés, cumple con las solicitudes de manera asertiva, casi siempre muestra interés en
aprender y mejorar su proceso ya que de manera constante esta atento en avanzar.
DESARROLLO PERSONAL
EI NNAJ gestiona sus emociones de manera regular, lo que facilita la interaccion con sus comparfieros,
aportando a su adecuado desempefio en la sesién de clase.
CONVIVENCIA
El NNAJ establece relaciones armdénicas con sus compafieros, lo que se refleja en un adecuado respeto,
amistad y vinculos Interpersonales positivos durante una gran cantidad de sesiones de clase. Este
comportamiento no solo fortalece la dindmica grupal, sino que también promueve un ambiente colaborativo entre
todos los participantes. Asimismo, se evidencia una responsabilidad en su participacion y desempefio adecuado.
CIUDADANIA
El NNAJ, muestra actitudes y comportamientos que propenden el cuidado y respeto de su entorno, muestra
disposicion para cumplir deberes y reconoce con facilidad sus derechos, lo cual favorece su participacion activa
en las sesiones de clase.

TIPO DE ATENCION Presencialidad
VALORACIONES MOTORAS
Velocidad 30 metros (segundos) 5.02
Flexiones (cantidad de repeticiones) 35
Sentadillas (cantidad de repeticiones) 33
Plancha (segundos) 120.00
Wells (centimetros) 1.00
Coordinacion (segundos) 9.41

Lanzamiento (centimetros) 846.00




*
INSTITUTO DISTRITAL DE **

et RECREACION
ALCALDIA MAYOR Y D E PO RTE BOGOT

DE BOGOTA DC.

REPORTE VALORACION FORMATIVA
8159 JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

FECHA 2026-05-20

FORMADOR KATHERYN LIZETH DIAZ ROJAS
IDENTIFICACION 1121946351

PERIODO 1

IED COLEGIO ALFREDO IRIARTE (IED)
LOCALIDAD RAFAEL URIBE URIBE

ZONA 4

CENTRO INTERES NATACION

ESTUDIANTE SEBASTIAN BERNAL LUNA
DOCUMENTO 1031831863

GRUPO 1
CICLO 4
MOTRIZ

Asocia patrones basicos y habilidades coordinativas en pro del mejoramiento de la ejecucién del movimiento.

LUDICO

Conoce la importancia de las acciones corporales, lidicas y comunicativas del centro de interés que permiten la
libertad del movimiento.

COGNITIVO

Reestablece conocimientos generales del centro de interés para el fortalecimiento de los dispositivos basicos de
aprendizaje (memoria, atencién, percepcion, habituacién y motivacién)



OBSERVACION

Su desemperfio es alto, en relacion al desarrollo de las actividades propuestas, destacando por su nivel de
compromiso y una disposicion notable hacia el fortalecimiento de las dimensiones del desarrollo humano (motriz,
lidica, cognitiva y psicosocial) en el centro de interés dentro de la Jornada Escolar Complementaria.

VALORACION Alto

COMPONENTE PSICOSOCIAL
MOTIVACION
El NNAJ participa de las actividades propuestas en la clase permanentemente, motivado por la actividades que
realiza en el Centro de Interés, cumple con las solicitudes de manera asertiva, casi siempre muestra interés en
aprender y mejorar su proceso ya que de manera constante esta atento en avanzar.
DESARROLLO PERSONAL
ElI NNAJ gestiona sus emaciones, lo que fortalece la interaccién con sus compafieros, fomentando un
desempefio 6ptimo en la sesién de clase.
CONVIVENCIA
El NNAJ establece relaciones armdénicas con sus compafieros, lo que se refleja en un adecuado respeto,
amistad y vinculos Interpersonales positivos durante una gran cantidad de sesiones de clase. Este
comportamiento no solo fortalece la dindmica grupal, sino que también promueve un ambiente colaborativo entre
todos los participantes. Asimismo, se evidencia una responsabilidad en su participacion y desempefio adecuado.
CIUDADANIA
El NNAJ, muestra actitudes y comportamientos que propenden el cuidado y respeto de su entorno, muestra
disposicion para cumplir deberes y reconoce con facilidad sus derechos, lo cual favorece su participacion activa
en las sesiones de clase.

TIPO DE ATENCION Presencialidad
VALORACIONES MOTORAS
Velocidad 30 metros (segundos) 6.60
Flexiones (cantidad de repeticiones) 17
Sentadillas (cantidad de repeticiones) 43
Plancha (segundos) 77.00
Wells (centimetros) 3.00
Coordinacion (segundos) 10.32

Lanzamiento (centimetros) 456.00




*
INSTITUTO DISTRITAL DE **

et RECREACION
ALCALDIA MAYOR Y D E PO RTE BOGOT

DE BOGOTA DC.

REPORTE VALORACION FORMATIVA
8159 JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

FECHA 2026-05-20

FORMADOR KATHERYN LIZETH DIAZ ROJAS
IDENTIFICACION 1121946351

PERIODO 1

IED COLEGIO ALFREDO IRIARTE (IED)
LOCALIDAD RAFAEL URIBE URIBE

ZONA 4

CENTRO INTERES NATACION

ESTUDIANTE CHRISTOPHER BAEZ LOZANO
DOCUMENTO 1032800370

GRUPO 2
CICLO 3
MOTRIZ

Realiza acciones para fortalecer sus capacidades fisicas generales por medio de ejercicios grupales e
individuales.

LUDICO

Comprendo diversos juegos, rondas y demds dindmicas utilizadas en el centro de interés para participar
activamente y mejorar sus habilidades motoras

COGNITIVO

Categoriza la importancia de los beneficios que aporta la practica del centro de interés. De acuerdo a los
diferentes habitos de vida saludables que puede desarrollar en pro de su beneficio personal.



OBSERVACION

Su desemperfio es alto, en relacion al desarrollo de las actividades propuestas, destacando por su nivel de
compromiso y una disposicion notable hacia el fortalecimiento de las dimensiones del desarrollo humano (motriz,
lidica, cognitiva y psicosocial) en el centro de interés dentro de la Jornada Escolar Complementaria.

VALORACION Alto

COMPONENTE PSICOSOCIAL
MOTIVACION
El NNAJ participa de las actividades propuestas en la clase permanentemente, motivado por la actividades que
realiza en el Centro de Interés, cumple con las solicitudes de manera asertiva, casi siempre muestra interés en
aprender y mejorar su proceso ya que de manera constante esta atento en avanzar.
DESARROLLO PERSONAL
EI NNAJ gestiona sus emociones de manera regular, lo que facilita la interaccion con sus comparfieros,
aportando a su adecuado desempefio en la sesién de clase.
CONVIVENCIA
El NNAJ enfrenta dificultades para establecer relaciones armoénicas con sus compafieros, lo que se refleja en la
falta de respeto, amistad y vinculos interpersonales positivos durante algunas sesiones de clase. Estas
dificultades no solo afectan la dinamica grupal, sino que también evidencian una responsabilidad moderada en
su participacién y desempefo.
CIUDADANIA
Al NNAJ, se le dificulta mostrar actitudes y comportamientos que propendan por el cuidado y respeto de su
entorno, en ocasiones muestra falta de disposicion para cumplir deberes y reconoce parcialmente sus derechos,
lo cual limita su participacion activa en las sesiones de clase.

TIPO DE ATENCION Presencialidad
VALORACIONES MOTORAS
Velocidad 30 metros (segundos) 7.65
Flexiones (cantidad de repeticiones) 23
Sentadillas (cantidad de repeticiones) 32
Plancha (segundos) 45.00
Wells (centimetros) -8.00
Coordinacion (segundos) 11.66

Lanzamiento (centimetros) 361.00




*
INSTITUTO DISTRITAL DE **

et RECREACION
ALCALDIA MAYOR Y D E PO RTE BOGOT

DE BOGOTA DC.

REPORTE VALORACION FORMATIVA
8159 JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

FECHA 2026-05-20

FORMADOR KATHERYN LIZETH DIAZ ROJAS
IDENTIFICACION 1121946351

PERIODO 1

IED COLEGIO ALFREDO IRIARTE (IED)
LOCALIDAD RAFAEL URIBE URIBE

ZONA 4

CENTRO INTERES NATACION

ESTUDIANTE DILAN ANDREY BUITRAGO MATEUS
DOCUMENTO 1027533523

GRUPO 2
CICLO 4
MOTRIZ

Asocia patrones basicos y habilidades coordinativas en pro del mejoramiento de la ejecucién del movimiento.

LUDICO

Conoce la importancia de las acciones corporales, lidicas y comunicativas del centro de interés que permiten la
libertad del movimiento.

COGNITIVO

Reestablece conocimientos generales del centro de interés para el fortalecimiento de los dispositivos basicos de
aprendizaje (memoria, atencién, percepcion, habituacién y motivacién)



OBSERVACION

Su desemperfio es alto, en relacion al desarrollo de las actividades propuestas, destacando por su nivel de
compromiso y una disposicion notable hacia el fortalecimiento de las dimensiones del desarrollo humano (motriz,
lidica, cognitiva y psicosocial) en el centro de interés dentro de la Jornada Escolar Complementaria.

VALORACION Alto

COMPONENTE PSICOSOCIAL
MOTIVACION
El NNAJ participa de las actividades propuestas en la clase permanentemente, motivado por la actividades que
realiza en el Centro de Interés, cumple con las solicitudes de manera asertiva, casi siempre muestra interés en
aprender y mejorar su proceso ya que de manera constante esta atento en avanzar.
DESARROLLO PERSONAL
ElI NNAJ gestiona sus emaciones, lo que fortalece la interaccién con sus compafieros, fomentando un
desempefio 6ptimo en la sesién de clase.
CONVIVENCIA
El NNAJ establece relaciones armdénicas con sus compafieros, lo que se refleja en un adecuado respeto,
amistad y vinculos Interpersonales positivos durante una gran cantidad de sesiones de clase. Este
comportamiento no solo fortalece la dindmica grupal, sino que también promueve un ambiente colaborativo entre
todos los participantes. Asimismo, se evidencia una responsabilidad en su participacion y desempefio adecuado.
CIUDADANIA
El NNAJ, muestra actitudes y comportamientos que propenden el cuidado y respeto de su entorno, muestra
disposicion para cumplir deberes y reconoce con facilidad sus derechos, lo cual favorece su participacion activa
en las sesiones de clase.

TIPO DE ATENCION Presencialidad
VALORACIONES MOTORAS
Velocidad 30 metros (segundos) 5.88
Flexiones (cantidad de repeticiones) 25
Sentadillas (cantidad de repeticiones) 23
Plancha (segundos) 107.00
Wells (centimetros) 6.00
Coordinacion (segundos) 10.04

Lanzamiento (centimetros) 924.00




*
INSTITUTO DISTRITAL DE **

et RECREACION
ALCALDIA MAYOR Y D E PO RTE BOGOT

DE BOGOTA DC.

REPORTE VALORACION FORMATIVA
8159 JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

FECHA 2026-05-20

FORMADOR KATHERYN LIZETH DIAZ ROJAS
IDENTIFICACION 1121946351

PERIODO 1

IED COLEGIO ALFREDO IRIARTE (IED)
LOCALIDAD RAFAEL URIBE URIBE

ZONA 4

CENTRO INTERES NATACION

ESTUDIANTE ISABELLA CASTILLO HENAO
DOCUMENTO 1014485031

GRUPO 2
CICLO 3
MOTRIZ

Realiza acciones para fortalecer sus capacidades fisicas generales por medio de ejercicios grupales e
individuales.

LUDICO

Comprendo diversos juegos, rondas y demds dindmicas utilizadas en el centro de interés para participar
activamente y mejorar sus habilidades motoras

COGNITIVO

Categoriza la importancia de los beneficios que aporta la practica del centro de interés. De acuerdo a los
diferentes habitos de vida saludables que puede desarrollar en pro de su beneficio personal.



OBSERVACION

Su desemperfio es alto, en relacion al desarrollo de las actividades propuestas, destacando por su nivel de
compromiso y una disposicion notable hacia el fortalecimiento de las dimensiones del desarrollo humano (motriz,
lidica, cognitiva y psicosocial) en el centro de interés dentro de la Jornada Escolar Complementaria.

VALORACION Alto

COMPONENTE PSICOSOCIAL
MOTIVACION
El NNAJ patrticipar propositivamente de las actividades planteadas en clase, llega puntualmente y con
entusiasmo a la sesién, siempre esta atento a mejorar ya que esto le permite mayor reconocimiento y fortalece
sus relaciones con los pares y con su formador / formadora en la sesion de clase.
DESARROLLO PERSONAL
ElI NNAJ gestiona sus emaciones, lo que fortalece la interaccién con sus compafieros, fomentando un
desempefio 6ptimo en la sesién de clase.
CONVIVENCIA
El NNAJ establece relaciones armdénicas con sus compafieros, lo que se refleja en un adecuado respeto,
amistad y vinculos Interpersonales positivos durante una gran cantidad de sesiones de clase. Este
comportamiento no solo fortalece la dindmica grupal, sino que también promueve un ambiente colaborativo entre
todos los participantes. Asimismo, se evidencia una responsabilidad en su participacion y desempefio
adecuado."
CIUDADANIA
El NNAJ, muestra actitudes y comportamientos que propenden el cuidado y respeto de su entorno, muestra
disposicion para cumplir deberes y reconoce con facilidad sus derechos, lo cual favorece su participacion activa
en las sesiones de clase.

TIPO DE ATENCION Presencialidad
VALORACIONES MOTORAS
Velocidad 30 metros (segundos) 6.88
Flexiones (cantidad de repeticiones) 36
Sentadillas (cantidad de repeticiones) 35
Plancha (segundos) 74.00
Wells (centimetros) 2.00
Coordinacion (segundos) 11.39

Lanzamiento (centimetros) 462.00




*
INSTITUTO DISTRITAL DE **

et RECREACION
ALCALDIA MAYOR Y D E PO RTE BOGOT

DE BOGOTA DC.

REPORTE VALORACION FORMATIVA
8159 JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

FECHA 2026-05-20

FORMADOR KATHERYN LIZETH DIAZ ROJAS
IDENTIFICACION 1121946351

PERIODO 1

IED COLEGIO ALFREDO IRIARTE (IED)
LOCALIDAD RAFAEL URIBE URIBE

ZONA 4

CENTRO INTERES NATACION

ESTUDIANTE LUIS FELIPE ALBORNOZ CONTRERAS
DOCUMENTO 1021692781

GRUPO 3
CICLO 2
MOTRIZ

Identifica diferentes ejercicios que favorezcan el desarrollo de la lateralidad segmentaria (derecha, izquierda,
arriba y abajo) fortaleciendo habilidades motoras basicas

LUDICO

Identifica juegos tradicionales y autéctonos como medio de aprendizaje significativo del centro de interés, que
motiven sus habilidades sociales con sus pares.

COGNITIVO

Experimenta la practica deportiva como un medio para el desarrollo de valores que permitan mejorar la
comunicacién con sus compafieros.



OBSERVACION

Su desemperfio es alto, en relacion al desarrollo de las actividades propuestas, destacando por su nivel de
compromiso y una disposicion notable hacia el fortalecimiento de las dimensiones del desarrollo humano (motriz,
lidica, cognitiva y psicosocial) en el centro de interés dentro de la Jornada Escolar Complementaria.

VALORACION Alto

COMPONENTE PSICOSOCIAL
MOTIVACION
El NNAJ participa de las actividades propuestas en la clase permanentemente, motivado por la actividades que
realiza en el Centro de Interés, cumple con las solicitudes de manera asertiva, casi siempre muestra interés en
aprender y mejorar su proceso ya que de manera constante esta atento en avanzar.
DESARROLLO PERSONAL
EI NNAJ gestiona sus emociones de manera regular, lo que facilita la interaccion con sus comparfieros,
aportando a su adecuado desempefio en la sesién de clase.
CONVIVENCIA
El NNAJ establece relaciones armdénicas con sus compafieros, lo que se refleja en un adecuado respeto,
amistad y vinculos Interpersonales positivos durante una gran cantidad de sesiones de clase. Este
comportamiento no solo fortalece la dindmica grupal, sino que también promueve un ambiente colaborativo entre
todos los participantes. Asimismo, se evidencia una responsabilidad en su participacion y desempefio
adecuado."
CIUDADANIA
El NNAJ, muestra actitudes y comportamientos que propenden el cuidado y respeto de su entorno, muestra
disposicion para cumplir deberes y reconoce con facilidad sus derechos, lo cual favorece su participacion activa
en las sesiones de clase.

TIPO DE ATENCION Presencialidad
VALORACIONES MOTORAS
Velocidad 30 metros (segundos) 7.34
Flexiones (cantidad de repeticiones) 17
Sentadillas (cantidad de repeticiones) 31
Plancha (segundos) 261.00
Wells (centimetros) 6.00
Coordinacion (segundos) 13.67

Lanzamiento (centimetros) 187.00




*
INSTITUTO DISTRITAL DE **

et RECREACION
ALCALDIA MAYOR Y D E PO RTE BOGOT

DE BOGOTA DC.

REPORTE VALORACION FORMATIVA
8159 JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

FECHA 2026-05-20

FORMADOR KATHERYN LIZETH DIAZ ROJAS
IDENTIFICACION 1121946351

PERIODO 1

IED COLEGIO ALFREDO IRIARTE (IED)
LOCALIDAD RAFAEL URIBE URIBE

ZONA 4

CENTRO INTERES NATACION

ESTUDIANTE SAIRUZ FERNEY CANTILLO OVALLES
DOCUMENTO 1092961689

GRUPO 3
CICLO 2
MOTRIZ

Explora diferentes ejercicios que favorezcan el desarrollo de la lateralidad segmentaria (derecha, izquierda,
arriba y abajo) fortaleciendo habilidades motoras basicas

LUDICO

Experimenta actividades recreativas de juegos tradicionales y autdctonos como medio de aprendizaje
significativo del centro de interés, que motiven sus habilidades sociales con sus pares.

COGNITIVO

Reconoce la practica deportiva como un medio para el desarrollo de valores que permitan mejorar la
comunicacién con sus compafieros.



OBSERVACION

Su desemperio es basico en relacién al desarrollo de las actividades propuestas, mostrando un progreso
moderado en el fortalecimiento de las dimensiones del desarrollo humano (motriz, ltdica, cognitiva y psicosocial)
en el centro de interés dentro de la Jornada Escolar Complementaria.

VALORACION Basico

COMPONENTE PSICOSOCIAL
MOTIVACION
El NNAJ se muestra con poca disposicién para realizar algunas actividades propuestas en la sesién de clase, no
asiste de manera regular y cuando lo hace no siempre trabaja en armonia con el equipo ya que se le dificulta
interactuar con sus pares pues esta desmotivado en la clase.
DESARROLLO PERSONAL
EI NNAJ gestiona sus emociones de manera regular, lo que facilita la interaccion con sus comparfieros,
aportando a su adecuado desempefio en la sesién de clase.
CONVIVENCIA
El NNAJ establece relaciones armdénicas con sus compafieros, lo que se refleja en un adecuado respeto,
amistad y vinculos Interpersonales positivos durante una gran cantidad de sesiones de clase. Este
comportamiento no solo fortalece la dindmica grupal, sino que también promueve un ambiente colaborativo entre
todos los participantes. Asimismo, se evidencia una responsabilidad en su participacion y desempefio
adecuado."
CIUDADANIA
El NNAJ, muestra actitudes y comportamientos que propenden el cuidado y respeto de su entorno, muestra
disposicion para cumplir deberes y reconoce con facilidad sus derechos, lo cual favorece su participacion activa
en las sesiones de clase.

TIPO DE ATENCION Presencialidad
VALORACIONES MOTORAS
Velocidad 30 metros (segundos) 6.82
Flexiones (cantidad de repeticiones) 25
Sentadillas (cantidad de repeticiones) 34
Plancha (segundos) 93.00
Wells (centimetros) 1.00
Coordinacion (segundos) 11.67

Lanzamiento (centimetros) 213.00




*
INSTITUTO DISTRITAL DE **

et RECREACION
ALCALDIA MAYOR Y D E PO RTE BOGOT

DE BOGOTA DC.

REPORTE VALORACION FORMATIVA
8159 JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

FECHA 2026-05-20

FORMADOR KATHERYN LIZETH DIAZ ROJAS
IDENTIFICACION 1121946351

PERIODO 1

IED COLEGIO ALFREDO IRIARTE (IED)
LOCALIDAD RAFAEL URIBE URIBE

ZONA 4

CENTRO INTERES NATACION

ESTUDIANTE AMMY SALOME CEPEDA FLECHAS
DOCUMENTO 1016739792

GRUPO 3
CICLO 2
MOTRIZ

Explora diferentes ejercicios que favorezcan el desarrollo de la lateralidad segmentaria (derecha, izquierda,
arriba y abajo) fortaleciendo habilidades motoras basicas

LUDICO

Experimenta actividades recreativas de juegos tradicionales y autdctonos como medio de aprendizaje
significativo del centro de interés, que motiven sus habilidades sociales con sus pares.

COGNITIVO

Reconoce la practica deportiva como un medio para el desarrollo de valores que permitan mejorar la
comunicacién con sus compafieros.



OBSERVACION

Su desemperio es basico en relacién al desarrollo de las actividades propuestas, mostrando un progreso
moderado en el fortalecimiento de las dimensiones del desarrollo humano (motriz, ltdica, cognitiva y psicosocial)
en el centro de interés dentro de la Jornada Escolar Complementaria.

VALORACION Basico

COMPONENTE PSICOSOCIAL
MOTIVACION
El NNAJ realiza las actividades que solicita el formador/ formadora en la sesién de clase sin proponer o
participar de manera activa, generando un desarrollo en el centro de interés basico y su participaciéon se da
Unicamente cuando se le solicita.
DESARROLLO PERSONAL
EI NNAJ gestiona sus emociones de manera regular, lo que facilita la interaccion con sus comparfieros,
aportando a su adecuado desempefio en la sesién de clase.
CONVIVENCIA
El NNAJ establece relaciones armdénicas con sus compafieros, lo que se refleja en un adecuado respeto,
amistad y vinculos Interpersonales positivos durante una gran cantidad de sesiones de clase. Este
comportamiento no solo fortalece la dindmica grupal, sino que también promueve un ambiente colaborativo entre
todos los participantes. Asimismo, se evidencia una responsabilidad en su participacion y desempefio
adecuado."
CIUDADANIA
El NNAJ, muestra actitudes y comportamientos que propenden el cuidado y respeto de su entorno, muestra
disposicion para cumplir deberes y reconoce con facilidad sus derechos, lo cual favorece su participacion activa
en las sesiones de clase.

TIPO DE ATENCION Presencialidad
VALORACIONES MOTORAS
Velocidad 30 metros (segundos) 6.80
Flexiones (cantidad de repeticiones) 10
Sentadillas (cantidad de repeticiones) 24
Plancha (segundos) 77.00
Wells (centimetros) 6.00
Coordinacion (segundos) 15.54

Lanzamiento (centimetros) 280.00




*
INSTITUTO DISTRITAL DE **

et RECREACION
ALCALDIA MAYOR Y D E PO RTE BOGOT

DE BOGOTA DC.

REPORTE VALORACION FORMATIVA
8159 JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

FECHA 2026-05-20

FORMADOR KATHERYN LIZETH DIAZ ROJAS
IDENTIFICACION 1121946351

PERIODO 1

IED COLEGIO ALFREDO IRIARTE (IED)
LOCALIDAD RAFAEL URIBE URIBE

ZONA 4

CENTRO INTERES NATACION

ESTUDIANTE SALOMON ANDRES ACOSTA VEGA
DOCUMENTO 6679911

GRUPO 4
CICLO 2
MOTRIZ

Explora diferentes ejercicios que favorezcan el desarrollo de la lateralidad segmentaria (derecha, izquierda,
arriba y abajo) fortaleciendo habilidades motoras basicas

LUDICO

Experimenta actividades recreativas de juegos tradicionales y autdctonos como medio de aprendizaje
significativo del centro de interés, que motiven sus habilidades sociales con sus pares.

COGNITIVO

Reconoce la practica deportiva como un medio para el desarrollo de valores que permitan mejorar la
comunicacién con sus compafieros.



OBSERVACION

Su desemperfio es alto, en relacion al desarrollo de las actividades propuestas, destacando por su nivel de
compromiso y una disposicion notable hacia el fortalecimiento de las dimensiones del desarrollo humano (motriz,
lidica, cognitiva y psicosocial) en el centro de interés dentro de la Jornada Escolar Complementaria.

VALORACION Alto

COMPONENTE PSICOSOCIAL
MOTIVACION
El NNAJ participa de las actividades propuestas en la clase permanentemente, motivado por la actividades que
realiza en el Centro de Interés, cumple con las solicitudes de manera asertiva, casi siempre muestra interés en
aprender y mejorar su proceso ya que de manera constante esta atento en avanzar.
DESARROLLO PERSONAL
EI NNAJ gestiona sus emociones de manera regular, lo que facilita la interaccion con sus comparfieros,
aportando a su adecuado desempefio en la sesién de clase.
CONVIVENCIA
El NNAJ establece relaciones armdénicas con sus compafieros, lo que se refleja en un adecuado respeto,
amistad y vinculos Interpersonales positivos durante una gran cantidad de sesiones de clase. Este
comportamiento no solo fortalece la dindmica grupal, sino que también promueve un ambiente colaborativo entre
todos los participantes. Asimismo, se evidencia una responsabilidad en su participacion y desempefio
adecuado."
CIUDADANIA
El NNAJ, muestra actitudes y comportamientos que propenden el cuidado y respeto de su entorno, muestra
disposicion para cumplir deberes y reconoce con facilidad sus derechos, lo cual favorece su participacion activa
en las sesiones de clase.

TIPO DE ATENCION Presencialidad
VALORACIONES MOTORAS
Velocidad 30 metros (segundos) 6.10
Flexiones (cantidad de repeticiones) 30
Sentadillas (cantidad de repeticiones) 39
Plancha (segundos) 194.00
Wells (centimetros) -2.00
Coordinacion (segundos) 9.59

Lanzamiento (centimetros) 293.00




*
INSTITUTO DISTRITAL DE **

et RECREACION
ALCALDIA MAYOR Y D E PO RTE BOGOT

DE BOGOTA DC.

REPORTE VALORACION FORMATIVA
8159 JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

FECHA 2026-05-20

FORMADOR KATHERYN LIZETH DIAZ ROJAS
IDENTIFICACION 1121946351

PERIODO 1

IED COLEGIO ALFREDO IRIARTE (IED)
LOCALIDAD RAFAEL URIBE URIBE

ZONA 4

CENTRO INTERES NATACION

ESTUDIANTE VERONICA VICTORIA BRACHO CORDERO
DOCUMENTO N37666895476

GRUPO 4
CICLO 2
MOTRIZ

Realiza diferentes ejercicios que favorezcan el desarrollo de la lateralidad segmentaria (derecha, izquierda,
arriba y abajo) fortaleciendo habilidades motoras basicas

LUDICO

Demuestra cudles juegos tradicionales y autdctonos pueden mejorar el aprendizaje significativo del centro de
interés, mejorando las habilidades sociales con sus pares.

COGNITIVO

Desarrolla la practica deportiva como un medio para el fortalecimiento de valores que permitan mejorar la
comunicacién con sus compafieros.



OBSERVACION

Su desemperfio es alto, en relacion al desarrollo de las actividades propuestas, destacando por su nivel de
compromiso y una disposicion notable hacia el fortalecimiento de las dimensiones del desarrollo humano (motriz,
lidica, cognitiva y psicosocial) en el centro de interés dentro de la Jornada Escolar Complementaria.

VALORACION Alto

COMPONENTE PSICOSOCIAL
MOTIVACION
El NNAJ participa de las actividades propuestas en la clase permanentemente, motivado por la actividades que
realiza en el Centro de Interés, cumple con las solicitudes de manera asertiva, casi siempre muestra interés en
aprender y mejorar su proceso ya que de manera constante esta atento en avanzar.
DESARROLLO PERSONAL
EI NNAJ gestiona sus emociones de manera regular, lo que facilita la interaccion con sus comparfieros,
aportando a su adecuado desempefio en la sesién de clase.
CONVIVENCIA
El NNAJ establece relaciones armdénicas con sus compafieros, lo que se refleja en un adecuado respeto,
amistad y vinculos Interpersonales positivos durante una gran cantidad de sesiones de clase. Este
comportamiento no solo fortalece la dindmica grupal, sino que también promueve un ambiente colaborativo entre
todos los participantes. Asimismo, se evidencia una responsabilidad en su participacion y desempefio
adecuado."
CIUDADANIA
El NNAJ, muestra actitudes y comportamientos que propenden el cuidado y respeto de su entorno, muestra
disposicion para cumplir deberes y reconoce con facilidad sus derechos, lo cual favorece su participacion activa
en las sesiones de clase.

TIPO DE ATENCION Presencialidad
VALORACIONES MOTORAS
Velocidad 30 metros (segundos) 7.56
Flexiones (cantidad de repeticiones) 26
Sentadillas (cantidad de repeticiones) 30
Plancha (segundos) 160.00
Wells (centimetros) 10.00
Coordinacion (segundos) 12.37

Lanzamiento (centimetros) 238.00
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ZONA 4

CENTRO INTERES NATACION

ESTUDIANTE DANNA SALOME CAMACHO BURGOS
DOCUMENTO 1028623039

GRUPO 4
CICLO 2
MOTRIZ

Realiza diferentes ejercicios que favorezcan el desarrollo de la lateralidad segmentaria (derecha, izquierda,
arriba y abajo) fortaleciendo habilidades motoras basicas

LUDICO

Demuestra cudles juegos tradicionales y autdctonos pueden mejorar el aprendizaje significativo del centro de
interés, mejorando las habilidades sociales con sus pares.

COGNITIVO

Desarrolla la practica deportiva como un medio para el fortalecimiento de valores que permitan mejorar la
comunicacién con sus compafieros.



OBSERVACION

Su desemperio es basico en relacién al desarrollo de las actividades propuestas, mostrando un progreso
moderado en el fortalecimiento de las dimensiones del desarrollo humano (motriz, ltdica, cognitiva y psicosocial)
en el centro de interés dentro de la Jornada Escolar Complementaria.

VALORACION Basico

COMPONENTE PSICOSOCIAL
MOTIVACION
El NNAJ realiza las actividades que solicita el formador/ formadora en la sesién de clase sin proponer o
participar de manera activa, generando un desarrollo en el centro de interés basico y su participaciéon se da
Unicamente cuando se le solicita.
DESARROLLO PERSONAL
EI NNAJ gestiona sus emociones de manera regular, lo que facilita la interaccion con sus comparfieros,
aportando a su adecuado desempefio en la sesién de clase.
CONVIVENCIA
El NNAJ establece relaciones armdénicas con sus compafieros, lo que se refleja en un adecuado respeto,
amistad y vinculos Interpersonales positivos durante una gran cantidad de sesiones de clase. Este
comportamiento no solo fortalece la dindmica grupal, sino que también promueve un ambiente colaborativo entre
todos los participantes. Asimismo, se evidencia una responsabilidad en su participacion y desempefio
adecuado."
CIUDADANIA
El NNAJ, muestra actitudes y comportamientos que propenden el cuidado y respeto de su entorno, muestra
disposicion para cumplir deberes y reconoce con facilidad sus derechos, lo cual favorece su participacion activa
en las sesiones de clase.

TIPO DE ATENCION Presencialidad
VALORACIONES MOTORAS
Velocidad 30 metros (segundos) 8.86
Flexiones (cantidad de repeticiones) 0
Sentadillas (cantidad de repeticiones) 22
Plancha (segundos) 29.00
Wells (centimetros) 2.00
Coordinacion (segundos) 13.04

Lanzamiento (centimetros) 200.00
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